
‘Het is volbracht’  
(Joh. 19, 30)  

Er stond daar een kruid met zure wijn.  
Ze doopten er een spons in, staken die op een hysopstengel  
en brachten die naar zijn mond.  
Toen Jezus van de zure wijn gedronken had, zei hij: ‘Het is volbracht’. 
 

Heer Jezus, we hebben allemaal dorst. 
Dorst naar vrede, 
dorst naar vriendschap,  
dorst naar rechtvaardigheid, 
dorst naar gelijkheid,  
dorst naar een wereld waar het goed is om te leven,  
dorst naar aandacht voor elkaar,  
dorst naar Kerk- en wereldleiders  
die mee zorg dragen voor … 
Laat ons, nu het bijna Pasen is, 
die dorst helpen lessen. 
Dat we beseffen dat wij er ook iets aan kunnen doen 
en het niet aan anderen overlaten. 
 
 

 

‘Vader, in uw handen leg ik mijn geest’  
(Lc 23, 46)  

Het voorhangsel van de tempel scheurde middendoor.  
Toen riep Jezus luidkeels: ‘Vader, in uw handen leg ik mijn geest’.  
Na deze woorden stierf hij. 
 

Heer Jezus,  
Jouw dood doet mij stil worden  
en het hoofd buigen,  
enerzijds uit schaamte voor het onrecht,  
maar anderzijds ook uit dankbaarheid  
voor jouw totale liefde. 
Jij was werkelijk een rechtvaardige,  
zoals de wereld er nog nooit één gekend had  
en ook nooit meer gekend heeft. 
Mag ik delen in jouw Liefde? 

Goede Vrijdag: de 7 kruiswoorden van Jezus 

29 maart 2024 

‘Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen’  
(Lc 23,34)  

Aangekomen bij de plek die de Schedelplaats heet, werd Jezus gekruisigd,  
samen met twee misdadigers, de één rechts van hem, de ander links.  
Jezus sprak: ‘Vergeef het hun, want ze weten niet wat ze doen’. 

Heer Jezus,  
laat ons beseffen dat wie opzij geduwd wordt 
uw voorkeurliefde ontvangt. 
Uw hele leven hebt u niet anders gedaan  
dan mensen opgericht en bevestigd. 
Zelfs voor uw beulen hebt u gebeden. 
Help ons om nooit anderen te verdringen  
van hun rechtmatige plaats. 
Dan wordt de wereld een huis van vrede, 



‘Ik verzeker je: nog vandaag zul je met mij in het paradijs zijn’  
(Lc 23,43)  

Eén van de misdadigers, die met Jezus gekruisigd was, zei tot Jezus:  
‘Jezus, denk aan mij wanneer u in uw koninkrijk komt’. Jezus antwoordde:  
‘Ik verzeker je: nog vandaag zal je met mij in het paradijs zijn’. 

Heer Jezus,  
zo gemakkelijk voelen wij ons beledigd  
en voorbijgestoken, gekwetst en geraakt. 
Laat ons die ervaring niet ombuigen  
tot harde taal en neerkijkende ogen. 
Vergeef ons op dit vlak onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 
Help ons om aanmoedigende  
en bevestigende mensen te zijn,  
die kunnen vergeten en vergeven. 
Dan zullen we altijd het goede ontdekken  
in iedere naaste die we ontmoeten. 
 
 

 
‘Dat is uw zoon en dat is je moeder’  
(Joh. 19, 26-27)  
Toen Jezus zijn moeder zag staan, en bij haar de leerling van wie hij hield,  
zei hij tegen zijn moeder: ‘dat is uw zoon’, 
Daarna tegen de leerling van wie hij veel hield: ‘dat is je moeder’.  
Vanaf dat moment nam die leerling haar bij zich in huis. 
 

Heer Jezus,  
Steun alle moeders en vaders  
om het geluk van hun kinderen te plaatsen 
boven dat van henzelf 
en hun kinderen nooit in de steek te laten,  
ook als ze wegen gaan die ze niet begrijpen. 
 
Maria, 
breng alle mensen dichter bij uw Zoon  
dan zullen ze sterker staan 
in goede en kwade dagen,  
in ziekte en gezondheid, in lief en leed. 

‘Eli, Eli, lema sabachtani’ of ‘Eloi, Eloi, lema sabachtani’  

(Mt 27, 46 – Mc 15,34)  

Vanaf het zesde uur viel er duisternis over het hele land tot aan het negende 
uur.  
Rond het negende uur riep Jezus met luide stem uit:  
‘Eli, Eli, lema sabachtani?’  
Dat betekent: ‘Mijn God, mijn God, waarom hebt u mij in de steek gelaten?’ 
 

God, 
Voor jouw vrienden  
moet dit een moeilijk moment geweest zijn. 
Want samen met jouw handen en voeten,  
doorboorden de nagels ook hun droom  
van een betere en meer rechtvaardige wereld. 
Alles leek voorbij. 
Alleen Jijzelf wist dat het kruis  
een bron van nieuw leven in zich droeg. 
Laat mij dat alsjelieft ook ervaren, God,  
als ik geen uitweg meer zie. 
 
 

 
‘Ik heb dorst’  
(Joh. 19,28)  

Jezus wist dat alles nu volbracht was. Omdat de Schrift in vervulling moest gaan, 
riep Jezus ‘Ik heb dorst’.  

 
Heer Jezus, 
laat ons broederlijk delen  
met wie in nood zijn:  
niet alleen ons geld maar ook onze tijd,  
onze aandacht en onze sympathie. 
Open ons hart voor de noden van de mensen om ons heen. 
Laat ons, mensen die het moeilijk hebben,  
niet veroordelen en hen zelf de schuld geven  
zodat we niets moeten doen. 
Laat ons hen helpen  
die er ook niet om gevraagd hebben  
het kruis van de armoede te moeten dragen. 


